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Kuinka vaihtaa
Iskunvaimentimet taakse

BMW X5 (E70)-autoon —
valhto-ohje
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SAMANKALTAINEN OHJEVIDEO

Talla videolla naytetadn samanlaisen auton osan vaihtotoimenpide toisessa ajoneuvossa

() Tarkeaa!

Naita vaihtoon liittyvia ohjeita ei voida soveltaa:
BMW X5 (E70) xDrive 30 d, BMW X5 (E70) xDrive 40 d, BMW X5 (E70) 3.0 d, BMW X5

(E70) 3.0 sd, BMW X5 (E70) xDrive 35d

Tydvaiheet saattavat vaihdella hieman auton rakenteen perusteella.

Tama opas on luotu perustuen samanlaisen auton osan vaihtotoimenpiteeseen
ajoneuvossa: BMW X5 (E53) 4.4 i
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VAIHTO: ISKUNVAIMENTIMET - BMW X5 (E70).
LUETTELO TARVITTAVISTA TYOKALUISTA:
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® Terasharja ® Vannehylsy nro 17

® WD-40-monitoimiaine ® Kiintolenkkiavain

® Jarrunpuhdistusaine ® Tasapdinen Ruuvimeisseli
® Kuparitahna ® Jakoavain

® Yhdistelmaavain nro 19 ® Sorkkarauta

® Yhdistelmaavain nro 21 ® Vaihteistonostin

® Hylsyavain nro 10 ® Jarrukiila

® Hylsyavain nro 21

Osta tyokaluja
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Vaihto: iskunvaimentimet — BMW X5 (E70). AUTODOC suosittelee:

* Molemmat takajousituksen iskunvaimentimet taytyy vaihtaa samalla kertaa.

* Vaihto suoritetaan samalla tavalla takajousituksen oikean ja vasemman
iskunvaimentimen kohdalla.

* Kaikki tyovaiheet suoritetaan moottori sammutettuna.

VAIHTO: ISKUNVAIMENTIMET - BMW X5 (E70). KAYTA SEURAAVAA
MENETELMAA:

n Tue py6rit Kiiloilla.

n Nosta auton pera ylos ja tue se.
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n Ruuvaa pyoranpultit irti.

Puhdista iskunvaimentimen kiinnikkeet. Kayta terdasharjaa. Levita WD-40-monitoimiainetta.

Irroita iskunvaimentimen alaosan kiinnikkeet. Kayta yhdistelméaavainta nro 21. Kayta hylsya nro 21. Kayta

kiintolenkkiavainta.

n Irrota kiinnityspultti.
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Tue olka-akseli. Kayta vaihteistonostinta.

AUTODOC suosittelee:

* BMW X5 (E70) — Al4 laske vaihteistonostinta lilan nopeasti, jotta auton
komponentit ja mekanismit eivat vaurioidu.

Laske autoa.

Avaa takaluukku.
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Irrota alempi pehmuste tavaratilan etummaisesta alueesta.

Taita takapenkkien selkédnojat.

Irroita kiinnityspultit.
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n Irrota klipsit. Kéyta tasapaista ruuvimeisselia.

Puhdista iskunvaimentimen mannéanvarren kiinnike. Kayta terasharjaa. Levitda WD-40-monitoimiainetta.

Irroita iskunvaimentimen méannanvarren kiinnikkeet. Kayta yhdistelmaavainta nro 19. Kéyta jakoavainta.
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AUTODOC suosittelee:

* Pida iskunvaimentimesta kiinni, kun irrotat kiinnityyspultteja, jotta valtat
loukkaantumiset.

m Irroita iskunvaimennin.

Vaihto: iskunvaimentimet — BMW X5 (E70). AUTODOCIn asiantuntijoiden
vinkki:

* Tarkasta iskunvaimentimen pdlysuojan ja pohjaanlyontikumin kunto. Vaihda
tarvittaessa.

* Pumppaa uutta iskunvaimenninta manuaalisesti 3-5 kertaa ennen sen
asentamisesta.
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m Asenna polysuoja ja pohjaanlyontikumi uuteen iskunvaimentimeen.

Vaihto: iskunvaimentimet — BMW X5 (E70). AUTODOCIn asiantuntijat
suosittelevat:

* Jotta valtyt vahingoilta, pida iskunvaimentimesta varovaisesti kiinni, kun ruuvaat
alapultit kiinni.
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Kirista iskunvaimentimen varren mutteri. Kayta yhdistelméaavainta nro 19. Kayta jakoavainta. Kayta

momenttiavainta. Kirista sitd 25 Nm vaantomomentilla.

Kasittele iskunvaimentimen kiinnikeet. Kayta kuparitahnaa.

Asenna iskunvaimentimen suojus paikoilleen.

Asenna suojakansi.

~ T
y:" »

Palauta penkki alkuperaiseen asentoon.
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m Asenna kiinnityspultit.

Kiristd suojuksen kiinnityspultit. Kayta hylsya nro 10. Kayta kiintolenkkiavainta.

vi Asenna tavaratilan sivujen pehmusteen kansi.

Asenna tavaratilan etummaisen alueen alemman pehmuste.

Sulje takaluukun kansi.

Nosta auton pera yl0os ja tue se.
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Kiinnita iskunvaimentimen alempi osa.

Asenna kiinnityspultti.

Kirista iskunvaimentimen alaosan kiinnikkeet. Kayta yhdistelmaavainta nro 21. Kayta hylsya nro 21. Kayta

momenttiavainta. Kirista sitd 127 Nm vaantomomentilla.

“ irroita tuki olka-akselin alaosasta.

AUTODOC suosittelee:

* Vaihto: iskunvaimentimet — BMW X5 (E70). Laske vaihteistonostin tasaisesti,
ilman nykayksia, jotta komponentit ja mekanismit eivat vaurioidu.

Kasittele jarrulevyn ja pyoran vanteen kosketuspinta. Kayta kuparitahnaa.
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n Puhdista jarrulevyn pinta. Kayta jarrunpuhdistusainetta.

AUTODOC suosittelee:

* Vaihto: iskunvaimentimet — BMW X5 (E70). Odota muutama minuutti ruiskun
levittdmisen jalkeen.

n Asenna pyora.
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“ Laske auto ja kirista pyoran pultit ristikkdin. Kayta vannehylsya nro 17. Kdyta momenttiavainta. Kirista sita 140
Nm vaantémomentilla.

u Poista tunkit ja kiilat.

HYVAA TYOTA! o5

KATSO LISAA OHJEITA
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AUTODOC — LAADUKKAAT JA EDULLISET
AUTONOSAT NETISTA

AUTODOC-MOBIILISOVELLUS: SAAT LOISTAVIA TARJOUKSIA
SAMALLA, KUN OSTELET KATEVASTI

2-t Pritsche (901, 902)
/' 208CDI(82PS, Bjab ... 2.4 d engine
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TODAY'S OFFERS

GETIT ON

#® Google Play

# Download on the

@& App Store

Download

SUURI VALIKOIMA VARAOSIA AUTOLLESI
ISKUNVAIMENTIMET: LAAJA VALIKOIMA

@ VASTUUVAPAUS:

Dokumentti sis&ltéa vain yleisia suosituksia, joista voi olla apua vaihto- tai korjaustdissa. AUTODOC ei vastaa korjaus- ja vaihtotdiden yhteydessa
vaaranlaisen kayton tai annettujen tietojen vaarinymmartdmisen vuoksi tapahtuneista menetyksistd, loukkaantumisista eikd omaisuuden
vaurioitumisesta.

AUTODOC ei vastaa naiden ohjeiden mahdollisista virheisté tai epaselvyyksista. Tiedot on annettu yksinomaan informaatiotarkoituksessa eivétka ne
korvaa asiantuntijan neuvoja.

AUTODOC ei vastaa laitteiden, tyokalujen eikd autonosien vaaranlaisesta tai vaarallisesta kaytostd. AUTODOC kehottaa varovaisuuteen ja
turvallisuusmaaréysten noudattamiseen korjaus- ja vaihtotdissa. Muista: huonolaatuiset autonosat eivét takaa riittavaa tieturvallisuutta.

© Copyright 2023 - Kaikki tdman verkkosivuston sisélto, etenkin tekstit, valokuvat ja grafiikat, on tekijdnsuojan alaista. AUTODOC GmbH pidéattaa kaikki
oikeudet, mukaan lukien kopiointi-, julkaisu-, muokkaus- ja kadnndsoikeudet.
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